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Le Aziende del Gruppo Francese TRIGANO

Trigano S.p.A. nel Comune 

di San Gimignano (SI)

Sea S.p.A nel Comune di 

Poggibonsi (SI) e 

Barberino V.Elsa (FI)



Le Aziende del Gruppo Francese TRIGANO

Acquisita nel 2003

470 lavoratori

20 caravan al giorno 

Acquisita nel 2013

440 lavoratori

14 caravan al giorno 

Totale

circa 7.000 caravan

all’anno



2 Reparti SCOCCHE
Circa 120 lavoratori



2 Reparti 

FALEGNAMERIA
Circa 110 lavoratori



2 LINEE DI 

ASSEMBLAGGIO
Circa 420 lavoratori

2 Magazzini Centrali
Circa 50 lavoratori



Il Gruppo di Lavoro

Rappresentante R.L.S.
Salvatore Corsentino

Datore di Lavoro e 

Dirigenti

PrepostiMedici Competenti
Dott. Massimo Chezzi

Dott. Giovanni Dell’Aquila

H.S.E. e S.P.P.
Giovanni Bicci (RSPP)

Enrico Primavera

Sabrina Del Lungo

Alessandro Conte

Massimo Naimoli

A.S.L. del Territorio



Il Percorso WHP

Inizio a Gennaio 2017

Pianificazione degli interventi

Individuazione delle Aree Prioritarie

Analisi dei bisogni

Questionario WHP



Contrasto al fumo di sigaretta

Start 2017 – 1° Monitor 2018

Promozione corretta alimentazione

Start 2017 – 1° Monitor 2018

Promozione attività fisica

Start 2018 – in corso

Promozione mobilità sostenibile

Start 2018 – in corso



Punti fumo per ridurre il fumo passivo

Cartelli di VIETATO FUMARE

Offerta di un percorso di dissefuazione ai 

dipendenti fumatori verso Centri Antifumo 

e Servizi Pubblici

Contrasto al fumo di sigaretta



Pranzo sano fuori casa

Formazione del personale del Catering sulle 

porzioni corrette da somministrare

Frutta e verdura fresca di stagione per 3 

volte a settimana

Dieta settimanale bilanciata grazie alla 

collaborazione tra Dietista ASL e Catering

Monitoraggio con TABLET a fine banco 

pietanze



Open Day Aziendale 
Novembre 2017

Buffet con la dieta 

bilanciata del Pranzo 

Sano Fuori Casa

Offerta di un percorso di 

dissefuazione ai dipendenti 

fumatori verso Centri 

Antifumo e Servizi Pubblici



Risultati e Monitor 

Contrasto al fumo di sigaretta 2017-2018



Risultati e Monitor

Contrasto al fumo di sigaretta 2017-2018



Risultati e Monitor

Pranzo Sano Fuori Casa 2017-2018



Risultati e Monitor

Pranzo Sano Fuori Casa 2017-2018



Riconoscimento dell’Iscrizione al Network 

Europeo delle Imprese che promuovono la 

Salute

Novembre 2018



Promozione attività fisica

Start 2018 – progetto in corso

Analisi dei bisogni

Questionario WHP

Analisi statistica infortuni e 

assenze da lavoro Rachide Arti 

superiori (spalla-gomito)

ATTIVITA’ IN CORSO

Programma di sedute di Ginnastica 

Posturale con Fisioterapista a fine turno 

lavorativo

Area dedicata e attrezzata da 

mantenere a disposizione dei lavoratori 

a fine turno



Promozione mobilità sostenibile

Start 2018 – progetto in corso

ATTIVITA’ IN CORSO

Promozione di un servizio pubblico con 

pullman dedicato in collaborazione con 

il Comune di S. Gimignano 

Promozione del car-sharing con 

facilitatore di reparto e bacheche di 

condivisione disponibilità auto 

personale tra colleghi

Analisi dei bisogni

Questionario WHP



Risultati e Monitor

Promozione attività fisica 2018-2019

Promozione mobilità sostenibile 2018-2019

…lavori in corso per il 2019…



Conclusioni

+ Buono il coinvolgimento di tutti i soggetti Responsabili coinvolti, RLS e 

Medici Competenti 

+ Dal confronto dei Questionari 2017-2018 è emersa una riduzione nell’uso 

del sale a pranzo e maggiore attenzione a sana alimentazione

- E’ necessario trovare sistemi migliori per ridurre l’abitudine al fumo di 

sigaretta (premio «camper ad Agosto» non ha funzionato)

- E’ necessario trovare, laddove ancora non fatto, sistemi di monitoraggio 

rappresentativi e a lungo termine sui progetti attivati

�L’obiettivo comune è quella di creare STANDARD durature per aumentare 

la CULTURA dei lavoratori e nelle relative FAMIGLIE a queste tematiche 


