
 

 

 
GIOVEDÌ 2 MARZO 2017 
Ore 17.00 – 19.00 

MILANO – Viale Gabriele D’Annunzio 15  

Centro per la Cultura della Prevenzione  
nei luoghi di lavoro e di vita 
 

INCONTRO PUBBLICO 

“IN FORMA SI, MA IN SICUREZZA!” 
Salute e sicurezza nei centri fitness e 

nei centri benessere 
 
16.45 – Registrazione partecipanti 
 

17.00 – PRESENTAZIONE CENTRO PER LA CULTURA DELLA 
PREVENZIONE NEI LUOGHI DI LAVORO E DI VITA 
Direzione Economia Urbana e Lavoro 
 

INTRODUZIONE 
Calogera Campo - ATS Milano 
 

INTERVENTI 
 

17.15 – RISCHI PER LA SALUTE DEGLI SPORTIVI NELLE PISCINE 
E NEI CENTRI BENESSERE  
Adriano Strada - ATS Milano 
 

17.30 – GLI INTEGRATORI ALIMENTARI NEI CENTRI FITNESS 

Daniela Pozzi - ATS Milano 
 

17.45 – LE MACCHINE PER IL FITNESS 
Luca Austa - ATS Milano 
 

18.00 – RADIAZIONI OTTICHE NELLE CURE ESTETICHE 

Paola Biraghi e Roberto Tebaldi - ATS Milano 
 

18.15 – SMARTPHONE & Co.: PERICOLOSI PER LA SALUTE? 
Anita Cappello - ATS Milano 
 

18.30 – Dibattito 
 

19.00 – Chiusura 

  
 

      

 
 

 

 
       

 

 
 

 

La pratica di una costante attività fisica è uno 
degli aspetti che concorrono a mantenerci in 
uno stato di buona salute fisica. Palestre, 
piscine e centri fitness sono diventati i luoghi 
dove la maggior parte delle persone svolge 
attività fisica. Le condizioni generali di questi 
ambienti, dalla sicurezza all'igiene, sono 
aspetti di grande importanza. 
La stessa attenzione vale per i centri 
benessere dove si effettuano trattamenti 
estetici per i quali è importante che vengano 
seguite determinate regole volte a tutelare la 
salute e la sicurezza di chi vi lavora e di chi 
riceve il servizio. 

Gli esperti di ATS MILANO organizzano 
presso il Centro per la Cultura della 
Prevenzione nei luoghi di lavoro e di vita 
(CCP) un incontro con la cittadinanza per 
fornire informazioni corrette sui rischi 
presenti nei centri fitness e nei centri 
benessere. 
 
 
 

 

PARTECIPAZIONE GRATUITA 

con iscrizione obbligatoria 

inviando un’e-mail a: 

plo.prevenzione@comune.milano.it 
 
Segreteria Organizzativa:  
CENTRO PER LA CULTURA DELLA PREVENZIONE 
nei luoghi di lavoro e di vita 
Viale Gabriele D’Annunzio 15 – Milano 
E-MAIL: plo.prevenzione@comune.milano.it 


