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Programma di promozione alla salute triennale.. 

 
1. sana Alimentazione 

2. una vita attiva 
3.  consumo sostenibile 

 Sviluppa capacità comunicative e di lavoro in 
gruppo 

Per ragazzi di 3°-4°-5° classe di scuola superiori 
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Gioco a squadre che 
competono tra di loro 
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Progettato per 
attivare 

 i “giovani 
digitali”  

ad adottare stili di 
vita salutari 
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STEPS del GIOCO 

•  Incontro iniziale tra tutte le squadre -rete 
•  Realizzare almeno 7 tappe  
•  Materiale didattico- test squadra- ok da ATS 
•   Ad ogni tappa, lo staff ATS attribuisce un 

punteggio. 
•  Almeno 1 tappa da ogni area tematica 
•  Periodo: da dicembre a fine aprile 
•  A maggio evento finale con condivisione 

della classifica   
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https://socialmi.ats-milano.it	
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SocialMi	come		baricentro	del	gioco	e	permette	…	

	
1.  Supporto	dello	staff	ATS	
2.  Tappa	1	materiale	didattico	e		TEST	INIZIALE		
3.  Di	postare	i	lavori	e	la	valutazione	
4.  La	consultazione	di	materiale	approfondimento	sui	temi	del	

gioco	
5.  Commentare	i	lavori	degli	altri	e	dare	gli“ATS”/like	
6.  Il	controllo	della	classifica	fino	a	20	gg	prima	della	fine	del	

gioco	
7.  L’interazione	con	gli	altri	programmi	di	promozione	alla	

salute	ATS		Milano	
																																															8 



	
	d
ig
ita

l	w
ee
k	
16

	m
ar
zo
	2
01

8	
IE
D	

Scuole	in	gara	quest’anno/	20	squadre	
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IPSIA Majorana  Melzo  
IIS Pareto Milano 
Liceo sportivo e IIS Liceo scientifico Torricelli Milano 
Liceo scientifico Donatelli Pascal Milano 
Liceo Primo Levi Scientifico San Donato Milanese 
Liceo Primo Levi Linguistico San Giuliano Milanese 
AFOL  Melegnano Milano 
AFOL  San Donato Milanese 
Liceo scienze Applicate Mattei San Donato Milanese 
ITIS Mattei San Donato Milanese 
 


