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Liliana Coppola - DG Welfare

Programmi  che concorrono al raggiungimento 
degli obiettivi nazionali  



Life 

course

Liliana Coppola- DG Welfare

Setting

Programmi finalizzati alla promozione di stili di vita e ambienti 

favorevoli alla salute ed alla prevenzione di fattori di rischio

comportamentali 



Piena separazione del ruolo di committenza e governo (ATS)
dal ruolo di erogazione (ASST) con un orientamento alla presa in carico
della persona nel suo complesso

ATS da Azienda ad Agenzia (Tutela della SALUTE)  con :

�Funzione di governo dell’offerta

�Funzione di governo della domanda

�Funzione di promozione e tutela della salute



RETE

Enti/istituzioni/scuole

Farmacia

ATS

MMG/PdF

Associazioni
Strutture sanitarie

ASST

Ripensare il ruolo ATS e attivare reti locali

Nessuna “organizzazione” da sola
può avere un impatto generalizzato









DETERMINANTI DI SALUTE

EducazioneDietaQualità

dell’aria

PovertàGeni

Droghe

Tempo liberoComportamento 

sessuale

TrasportiAlcol

Servizi socialiFumoAmbiente 

sociale

Esclusione 

sociale

Invecchiamento

SSNAttività fisicaQualità

dell’acqua

ImpiegoSesso

Accesso ai 

servizi

Stili di vitaAmbientaliSocio-

economici

Non 

modificabili



www.disuguaglianzesalute.it







Schema di lettura



Alcuni esempi



Alcuni esempi



Alcuni esempi



Alcuni esempi



Schema di lettura



Alcuni esempi



Alcuni esempi









Speranza di vita alla nascita in buona salute



Speranza di vita alla nascita in buona salute



Speranza di vita alla nascita in buona salute



SIAN ---igiene alimenti e nutrizione

PROMOZIONE DI UNA SANA ALIMENTAZIONE

SICUREZZA  ALIMENTARE

NUTRIZIONE



•SANI STILI DI VITA
•PROMOZIONE DELLA SALUTE
•PREVENZIONE PATOLOGIE NON TRASMISSIBILI
•ALIMENTI E NUTRIZIONE
•IGIENE ALIMENTI E BEVANDE
•SORVEGLIANZA NUTRIZIONALE
•EDUCAZIONE ALLA SALUTE
•QUALITA’ DELLA NUTRIZIONE E STILI DI VITA
•QUALITA’ DELLA NUTRIZIONE E STILI ALIMENTARI
•PREVENZIONE E CONTRASTO MCD
•PREVENZIONE ATTIVA
•PREVENZIONE RIVOLTA ALLA PERSONA
•IGIENE DELLA NUTRIZIONE
•PREVENZIONE MAL. CARDIO-VASCOLARI
•DIETETICA PREVENTIVA
…..

•NUTRIZIONISTI
•DIETISTI
•BIOLOGI 
•NATUROPATI
•OSTEOPATI
•OMEOPATI
•OPERATORI OLISTICI
•ALLENATORI
•PERSONAL TRAINER
•PALESTRE
•CUOCHI

SOCIAL

ASST

INDAGINE OIP 2017

COME? CHI?



Orientare ad offerte di comunità
(es. Sviluppare programmi per promuovere e diffondere la pratica
dell’attività fisica anche attraverso una prescrizione)

Aumentare l’offerta di approccio comportamentale (counselling) 
alle persone con fattori di rischio per MCNT

Definire modelli di diagnosi precoce/valutazione di condizioni 
di rischio aumentato per MCNT



Costruire strumenti per favorire l’offerta 

attiva di Prevenzione all’interno del

percorso di presa in carico del paziente 

cronico



Livello N. assistiti

Livello 1 4.481

Livello 2 41.088

Livello 3 65.833

TOTALE 111.402

Stratificazione per livello di cronicità
A

C
H
I

?

Dati ATS della Montagna
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33

sesso F : età 45 e 49 anni

LIVELLO NCF F

1 70 70

2 1292 1292

3 4688 4688

6050 6050

Sesso M e F: età 50-74

LIVELLO N CF F M

1 2381 913 1468

2 30355 14266 16089

3 54269 27069 27200

87005 42248 44757

LIVELLO N CF

1 4.663

2 42.407

3 67.368

114.438

Dati ATS della Montagna







RACCOLTA DATI ANAMNESTICI ed RACCOLTA DATI ANAMNESTICI ed 
EPIDEMIOLOGICI NECESSARI PER EPIDEMIOLOGICI NECESSARI PER 

LA STESURA DEL PAILA STESURA DEL PAI

“per una valutazione a distanza di tempo dei 
benefici conseguiti a seguito 

dell’implementazione delle tre offerte”







Vorrebbero

farci vivere da malati

per morire sani…

Tutte le cose belle 

o sono illegali

o immorali

o fanno male alla

salute…

Di qualcosa

bisogna pur

morire!

Meglio un giorno

da leone che mille 

da pecora!

Resistenze (alibi)



?

Mettere in condizioni di fare
scelte più consapevoli


