
IL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE MANUALE 
DEI CARICHI NELL’ALLESTIMENTO DELLE 

MANIFESTAZIONI TEMPORANEE:
COME VALUTARLO E QUALI STRUMENTI PER 

AFFRONTARLO?

ATS Milano Città Metropolitana
Servizio PSAL

Nora Vitelli – Medico del lavoro 
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MOVIMENTAZIONE MANUALE 
CARICHI

2

TITOLO VI D.Lgs 81/2008
Definizione: le operazioni di trasporto o di sostegno di un carico ad opera di uno o più

lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o

spostare un carico, che, per le loro caratteristiche o in conseguenza delle condizioni

ergonomiche sfavorevoli, comportano rischi di patologie da sovraccarico

biomeccanico, in particolare dorso‐lombari
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO
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NORME TECNICHE – ISO SERIE 11228

Prevedono il confronto dei pesi sollevati/spinti/trainati/trasportati 

nelle reali condizioni di lavoro con valori di riferimento «sicuri» per 

i lavoratori

PESO MOVIMENTATO

VALORE DI RIFERIMENTO
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Calcolato in base alle 
condizioni di lavoro 

(LI NIOSH)

Confronto con tabelle per 
analogia

(T/S Snook & Ciriello)
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO
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SOLLEVAMENTO – ISO SERIE 11228‐1 LI NIOSH

FREQUENZA
  8 ORE    2 ORE   1 ORA 
(LUNGA) (MEDIA) (BREVE)

<0,2 1,00 1,00 1,00
0,2 0,85 0,95 1,00
0,5 0,81 0,92 0,97
1 0,75 0,88 0,94
2 0,65 0,84 0,91
3 0,55 0,79 0,88
4 0,45 0,72 0,84
5 0,35 0,60 0,80
6 0,27 0,50 0,75
7 0,22 0,42 0,70
8 0,18 0,35 0,60
9 0,00 0,30 0,52
10 0,00 0,26 0,45
11 0,00 0,00 0,41
12 0,00 0,00 0,37
13 0,00 0,00 0,00
14 0,00 0,00 0,00
15 0,00 0,00 0,00

>15 0,00 0,00

DURATA DEL LAVORO   (CONTINUO)
AZIONI/MIN.
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SOLLEVAMENTO – ISO SERIE 11228‐1 LI NIOSH
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO
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NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA’
− oggetti che hanno una massa maggiore di 3 kg
− moderata velocità di trasporto del carico, ossia compresa fra 0,5 m/s e 1,0 m/s 

su una superficie orizzontale piana (devono essere esclusi: inadeguatezze di 
dotazioni e arredi, disergonomia dell’ambiente di lavoro, lunghezza e ingombro 
dei percorsi, rampe, dislivelli, scalini e altri ostacoli strutturali)

− Il sollevamento dell’oggetto non deve comportare improvvise accelerazioni 
(sollevamenti a scatto) 

− Il lavoratore deve avere entrambi i piedi poggiati a terra ‐ adeguata frizione tra 
piedi (suola) e pavimento (coefficiente di frizione statica > 0,4)

Esclusi: 
− l’azione di spingere o tirare oggetti
− il sollevamento con una mano
− la movimentazione manuale effettuata in posizione seduta o inginocchiata 
− il sollevamento effettuato da due o più persone 
− Inoltre essa non prende in considerazione l'analisi della combinazione di più

compiti in un unico turno 
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NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA’
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NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA’
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO

TRAINO E SPINTA – ISO SERIE 11228‐2

FI = forza iniziale

FM =forza mantenimento 

raccomandabile per proteggere il 90% della popolazione in 
relazione a:
− Frequenza di azione

− Genere

− Percorso

− Altezza delle mani da terra
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NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA’
− sforzi compiuti con il corpo intero (mentre si è in piedi / si cammina)

− azioni effettuate da una sola persona (le azioni di spinta o trazione di pesi da 

parte di 2 o più    lavoratori non è contemplata)

− forze applicate con due mani

− forze applicate per muovere o bloccare un oggetto

− forze applicate in modo corretto e regolare

− forze applicate senza l’utilizzo di supporti esterni

− forze applicate su oggetti posti di fronte/davanti all’operatore

− forze applicate in posizione eretta.

Condizioni ambientali sfavorevoli: Condizioni che comportano rischi aggiuntivi di 

infortunio, ad es. ambienti particolarmente caldi o freddi, pavimento scivoloso, 

rampe, scalini…
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NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA’
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NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA’



LE
 P

AT
O

LO
G

IE
 M

U
SC

O
LO

SC
H

EL
ET

R
IC

H
E 

N
EL

LA
 G

R
A

N
D

E 
D

IS
TR

IB
U

ZI
O

N
E 

O
R

G
A

N
IZ

ZA
TA

 
VALUTAZIONE DEL RISCHIO

14

OLTRE LE NORME TECNICHE
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IL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI 

CARICHI NELL’ALLESTIMENTO DELLE MANIFESTAZIONI 
TEMPORANEE:

COME VALUTARLO E QUALI STRUMENTI PER 
AFFRONTARLO?



DEGENERAZIONE DISCALE

Normale

Degenerato

Processo degenerativo

Microfratture radiali= Riduzione altezza del disco= Riduzione capacità 
ammortizzatrice



Compressione
radici nervose

DEGENERAZIONE DISCALE



PRIMO MODELLO DI SOVRACCARICO 
DEL RACHIDE

Carico discale occasionale

Margine di Sicurezza

Limite di tolleranza della popolazione

Trauma 
acuto

Andamento del carico discale durante il lavoro

Carico discalekg

t



Limite di tolleranza 
della popolazione

Margine di Sicurezza

Affaticamento

Trauma 
cumulato

Carico discale frequente

t

kg

SECONDO MODELLO DI SOVRACCARICO 
DEL RACHIDE

Andamento del carico discale durante il lavoro



MALATTIE PROFESSIONALI


