Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

IL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE MANUALE
DEI CARICHI NELL’ALLESTIMENTO DELLE
MANIFESTAZIONI TEMPORANEE:

COME VALUTARLO E QUALI STRUMENTI PER
AFFRONTARLO?

ATS Milano Citta Metropolitana
Servizio PSAL
Nora Vitelli— Medico del lavoro
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MOVIMENTAZIONE MANUALE 1
CARICHI

TITOLO VI D.Lgs 81/2008

Definizione: le operazioni di trasporto o di sostegno di un carico ad opera di uno o piu
lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o
spostare un carico, che, per le loro caratteristiche o in conseguenza delle condizioni
ergonomiche sfavorevoli, comportano rischi di patologie da sovraccarico

biomeccanico, in particolare dorso-lombari

RIFLESSIONI SULLA SICUREZZA NELL'ORGANIZZAZIONE DI EVENTI E
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MOVIMENTAZIONE MANUALE 1
CARICHI

TITOLO VI D.Lgs 81/2008

Definizione: le operazioni di trasporto o di sostegno di un carico ad opera di uno o piu
lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o

spostare un carico, che, per le loro caratteristiche o in conseguenza delle condizioni

ergonomiche sfavorevoli, comportano rischi di patologie da sovraccarico

biomeccanico, in particolare dorso-lombari
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO 1

NORME TECNICHE — ISO SERIE 11228

Prevedono il confronto dei pesi sollevati/spinti/trainati/trasportati
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO 1

SOLLEVAMENTO — ISO SERIE 11228-1 LI NIOSH

oggetti M. di M. di oggetti
sollevati nel|Sollevament | razlamte
turno da - pE sollevati da
tutto il clascun | tutto il gruppo
qruppo 0g
da2a3,99
da 4 a4,99
da 53599
dafaha9
da7av,99
dag8ag a9
da9a9,99
da 10 a 10,99
da 112 11 99 FREQUENZA DURATA DEL LAVORO (CONTINUO)
R AZIONI/MIN. < 80ORE <2 ORE <10RA
da12a1299 , (LUNGA) (MEDIA) (BREVE)
da13a13299 <0,2 1,00 1,00 1,00
da 14 2 14,99 0,2 0,85 0,95 1,00
0,5 0,81 0,92 0,97
el A 1 0,75 0,88 0,94
da 16 a 16,99 2 0,65 0,84 0,91
4317 3 17 99 3 0,55 0,79 0,88
dn 18 2 30,89 4 0,45 0,72 0,84
BRI 5 0,35 0,60 0,80
da 1921999 6 0,27 0,50 0,75
da 20 a 20,99 7 0,22 0,42 0,70 (A)z LARGHEZZA INTERNA = 6,4 cm
8 0,18 0,35 0,60
da 2-1 4 21'99 9 0 00 0 30 0 52 = LARGHEZZA ESTERNA =
da22a2239 . 10 0,00 0,26 0,45 PER b Mano: 12 cm
da 23 a 23,99 11 0,00 0,00 0,41 (6% DIAMETROS DA 2 cm a 3,6 om
kL E i e s
da245a2549 14 0,00 0,00 0,00 M _xc
da 14153 142,49 15 0,00 0,00 0,00 'j’g — ?”9‘“‘?9
9 — soprai
da 47 a 47,99 >15 0,00 0,00 .
T T ST N.B. = DA EVITARE ANGOLI E SPIGOLI NON ARROTONDATI




VALUTAZIONE DEL RISCHIO 1

SOLLEVAMENTO - ISO SERIE 11228-1 LI NIOSH
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO

NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA’

— oggetti che hanno una massa maggiore di 3 kg

— moderata velocita di trasporto del carico, ossia compresa fra 0,5 m/s e 1,0 m/s
su una superficie orizzontale piana (devono essere esclusi: inadeguatezze di
dotazioni e arredi, disergonomia dell'ambiente di lavoro, lunghezza e ingombro
dei percorsi, rampe, dislivelli, scalini e altri ostacoli strutturali)

— Il sollevamento dell’oggetto non deve comportare improvvise accelerazioni
(sollevamenti a scatto)

— Il lavoratore deve avere entrambi i piedi poggiati a terra - adeguata frizione tra
piedi (suola) e pavimento (coefficiente di frizione statica > 0,4)

Esclusi:

— l'azione di spingere o tirare oggetti

— il sollevamento con una mano

— la movimentazione manuale effettuata in posizione seduta o inginocchiata

— il sollevamento effettuato da due o piu persone

— Inoltre essa non prende in considerazione |'analisi della combinazione di piu
compiti in un unico turno
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO 1

NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA’
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO

NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA’

1b.QUICK ASSESSMENT J

CONDIZIONI CRITICHE
Se fosse presente anche solo una delle condizioni citate, il nschio va
considerato elevato ed & necessario procedere al pid presto alla
riprogettarione del compito.

DISTANLZA VERTICALE Pid di 175 cm

DISLOCAZIONE VERTICALE [Vl [iilFg=%s;!

PRESENZA DI PESI MAGGIORI DEI MASSIMI RACCOMANDATI SOLLEVATI DA
UNA PERSONA

womini {18-45 anni)

CONDIZIONE CRITICA PRESENTE

h-‘

25 |I'uhschi {1845 anni) 3,95 ‘ " _—

Femmine {18-45 ‘
20 anni) 4,94

Maschi (<18 o =45 ‘
20 anni) S

Femmine (=13 o =45 " - :_
15|27 6,58 ‘ =
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO 1

TRAINO E SPINTA — ISO SERIE 11228-2

FI = forza iniziale

FIM =forza mantenimento

raccomandabile per proteggere il 90% della popolazione in
relazione a:

-  Frequenza di azione

- Genere

— Percorso

- Altezza delle mani da terra

Sistemu 30Cio 2anmano
$ Regiane .
Lombardia

ATS Milano
Citta Metropolitana
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO

NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA’

— sforzi compiuti con il corpo intero (mentre si € in piedi / si cammina)

— azioni effettuate da una sola persona (le azioni di spinta o trazione di pesi da
parte di 2 o piu lavoratori non & contemplata)

— forze applicate con due mani

— forze applicate per muovere o bloccare un oggetto

— forze applicate in modo corretto e regolare

— forze applicate senza l'utilizzo di supporti esterni

— forze applicate su oggetti posti di fronte/davanti all’operatore

— forze applicate in posizione eretta.

Condizioni ambientali sfavorevoli: Condizioni che comportano rischi aggiuntivi di

infortunio, ad es. ambienti particolarmente caldi o freddi, pavimento scivoloso,
11
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rampe, scalini...
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO
NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA
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NORME TECNICHE LIMITI DI APPLICABILITA’

VALUTAZIONE DEL RISCHIO
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO 1

OLTRE LE NORME TECNICHE
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IL RISCHIO DA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI l
CARICHI NELL’ALLESTIMENTO DELLE MANIFESTAZIONI
TEMPORANEE:

COME VALUTARLO E QUALI STRUMENTI PER
AFFRONTARLO?

sistema Socio Sanitario '
Lombardia ...,...A...E.ﬁ.m assSolmusica

PER LO SPETTACOLD
ATS Milano BRI SERVICE AASGRBPM G AL NEi PLCUIAETETT
Citta Metropolitana STRSTISA PR A AT B ORI
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DEGENERAZIONE DISCALE

ATS Milano

CittAs Matronnlitana

Microfratture radiali= Riduzione altezza del disco= Riduzione capacita
ammortizzatrice

L

=

Processo degenerativo




DEGENERAZIONE DISCALE

Ernia del disco I

Contenuiz

Compressione

radici nervose

profruss

rmigrata
sottelegamentosa




PRIMO MODELLO DI SOVRACCARICO
DEL RACHIDE

'y
kg Carico discale

Limite di tolleranza della popolazionem

Trauma

Margine di Sicurezza
acuto

\ Carico discale occasionale

Andamento del carico discale durante il lavoro




SECONDO MODELLO DI SOVRACCARICO
A DEL RACHIDE

Limite di tolleranza Affaticamento

della popolazione /

Margine di Sicurezza

Trauma

icumulato

Carico discale frequente

Andamento del carico discale durante il lavoro



MALATTIE PROFESSIONALI
MP Denunciate - INAIL

3

60000

51334

s S 46161 T

42557

40000 . e

30891 3185

H MSD
O Totali

=000 3 26209

20000 18552

10000

2008 2010 2011 2012 2013

MSD = 70% DI TUTTE PATOLOGIE PROFESSIONALI



