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Priorità	di	
intervento	

Valutazione	
standardizzata	
per	le	piccole	

imprese	

Indicazioni	per	
MC	aziendale	

Riconoscimento	
MP	INAIL	

Miglioramento	dei	
livelli	di	salute	e	
sicurezza	dei	
lavoratori	

DVR	

Il	Documento	di	Valutazione	
dei	Rischi	

	
Opportunità	e	finalità	





Rischi	da	sovraccarico	biomeccanico	

SBAS	
Sovraccarico	Biomeccanico	degli	Arti	

Superiori	

MMC	
Movimentazione	Manuale	Carichi	

MMP	
Movimentazione	Manuale	Pazienti	

Come	valutare	
l’attendibilità	di	un	

DVR????		



Predisposizione	di	Checklist	di	lettura	del	DVR	
per	rischio	specifico:	

§  Omogeneizzare	la	lettura	dei	dati	

§  Fornire	un	riassunto	dei	punti	salienti	

§  Fornire	dei	criteri	per	determinare	l’attendibilità	di	un	documento	

Clinica	del	Lavoro	
UOC	Medicina	del	lavoro	

Gruppo	Ergonomia	

Agenzie	di	Tutela	
della	Salute	ATS	

Utilizzo	delle	Checklist	in	diversi	Piani	Mirati	di	Prevenzione	(2016	–	2018)	
	

PMP	ATS	Lodi	e	ATS	Bergamo	(MMP)	–	PMP	ATS	Brianza	(SBAS)	–	PMP	ATS	Milano	(MMC)	



Target	di	utilizzatori	

•  UPG	ATS		
•  RlS	ed	RlSt	

•  INAIL	
•  Addetti	al	SPP	

Formazione	necessaria	per	i	
soggetti	che	dovranno	
compilare	la	scheda	



§  Elementi	di	carattere	generale	
ü Data	di	compilazione	del	DVR	
ü Tipologia	di	metodo	di	valutazione	utilizzato	
ü Presenza	di	firme	delle	figure	aziendali	

§  Elementi	di	carattere	specifico	
ü Aspetti	organizzativi	
ü Attendibilità	dei	risultati	
ü Programma	di	miglioramento	

§  Elementi	di	contesto	
ü Analisi	infortuni	
ü Dati	emersi	dalla	Sorveglianza	Sanitaria	

CHECKLIST	DI	LETTURA	DEI	DVR	PER	I	RISCHI	DA	
SOVRACCARICO	BIOMECCANICO	



CHECKLIST	SBAS	 CHECKLIST	MMC	 CHECKLIST	MMP	

16	
DOMANDE	

15	
DOMANDE	

15	
DOMANDE	

Checklist	OCRA	
NIOSH	

	

Snook	e	Ciriello	 MAPO	



Gli	aspetti	generali	

	Il	DVR	è	stato	redatto	o	aggiornato	meno	di	5	anni	fa?	 SI	⎕		NO⎕	

Un	documento	non	aggiornato	negli	ultimi	5	anni	è	molto	
probabilmente	inadeguato	rispetto	alle	modificazioni	organizzative	e/o	

strutturali	intervenute	nell’azienda.	

Viene	indicato	in	modo	chiaro	il	metodo	utilizzato	per	la	
valutazione	del	rischio	MMC	/	SBAS	/	MMP	?	 SI	⎕		NO⎕	

Le	checklist	sono	principalmente	orientate	all’analisi	dei	metodi	di	
valutazione	del	rischio	più	comunemente	utilizzati,	nonché	tra	quelli	

indicati	nelle	norme	tecniche	di	riferimento		
(ISO	11228	–	ISO	TR	12295	e	12296)	e	in	diverse	Linee	Guida	regionali.	



IL	DVR	o	l’aggiornamento	del	DVR	è	stato	sottoscritto	dal	MC	e	RlS?	 SI	⎕		NO⎕	

Verificare	la	sottoscrizione	del	DVR	da	parte	del	Medico	Competente	e	
del	Rappresentante	dei	Lavoratori	per	la	Sicurezza.	
	
La	condivisione	delle	informazioni	contenute	nel	DVR	da	parte	delle	
diverse	figure	aziendali	è	un	aspetto	fondamentale	per	verificare	
l’attendibilità	di	un	documento.	

Gli	aspetti	generali	



L’analisi	dell’organizzazione	del	lavoro	è	descritta	in	modo	comprensibile?	(Orari	
dell’attività,	eventuale	presenza	di	gruppi	omogenei,	ecc.)	 SI	⎕		NO⎕	

L’analisi	dell’organizzazione	del	lavoro	è	descritta	in	modo	comprensibile	e	ha	considerato	la	
produttività	?		 SI	⎕		NO⎕	

L’analisi	dell’organizzazione	del	lavoro	è	descritta	per	ogni	reparto	in	modo	comprensibile	e	
completo	?	(orari	dell’attività,	turnazione,	presenza	ed	utilizzo	di	attrezzature,	ecc.)		 SI	⎕		NO⎕	

Elementi	di	carattere	specifico:	l’organizzazione	del	
lavoro	

MMC	

SBAS	

MMP	

PARTE	INDISPENDABILE	DI	UNA	ADEGUATA	
VALUTAZIONE	DEL	RISCHIO	!!!	



Elementi	di	carattere	specifico:	l’attendibilità	dei	risultati	

Il	peso	degli	oggetti	considerati	per	la	valutazione	del	rischio	è	verosimile	rispetto	all’attività	
descritta	?	 SI	⎕		NO⎕	

I	punteggi	dei	diversi	determinanti	sono	congruenti	tra	loro	?	 SI	⎕		NO⎕	

La	percentuale	di	movimentazioni	ausiliate	tramite	attrezzature	è	congruente	con	tutti	gli	
altri	aspetti	organizzativi	descritti	?	 SI	⎕		NO⎕	

MMC	

SBAS	

MMP	

I	dati	utilizzati	per	la	stima	dei	livelli	espositivi	di	rischio	specifico	devono	
trovare	riscontro	con	quanto	descritto	all’interno	del	DVR,	oltre	ad	essere	
congruenti	tra	loro.	



Elementi	di	carattere	specifico:	l’attendibilità	dei	risultati	

Gli	indici	di	rischio	e/o	i	valori	dei	diversi	determinanti	sono	verosimili	rispetto	all’attività	
descritta?	 SI	⎕		NO⎕	

Gli	indici	di	rischio	e/o	i	punteggi	dei	diversi	determinanti	sono	verosimili	rispetto	all’attività	
descritta	?	 SI	⎕		NO⎕	

Il	livello	di	esposizione	evidenziato	risulta	almeno	in	un	reparto/nucleo	non	trascurabile	
(fascia	gialla	o	rossa)	?	 SI	⎕		NO⎕	

MMC	

SBAS	

MMP	

Anche	gli	indici	finali	di	rischio	dovrebbero	essere	congruenti	con	l’attività	
lavorativa	svolta	dall’impresa.		
NB	Esistono	molte	prevalutazioni	(es.	INAIL	–	Regione	Veneto	etc)	



Elementi	di	carattere	specifico:	programma	di	
miglioramento	

MMC	
SBAS	
MMP	

È	presente	un	documento	che	indichi	modalità,	tempi	e	soggetti	
incaricati	di	attuare	le	misure	di	miglioramento?	 SI	⎕		NO⎕	

Tutti	i	DVR	devono	avere	un	programma	che	garantisca	un	
miglioramento	nel	tempo	dei	livelli	di	sicurezza.	
	
Attenzione:	la	mancanza	di	questo	programma	genera	sanzione		
(D.Lgs	81/08	-	art.	28	-	co.	2)	



Esempio	



Elementi	di	contesto	

Nella	valutazione	del	rischio	si	è	tenuto	conto	di:	
Dati	emersi	dalla	sorveglianza	sanitaria	 SI	⎕		NO⎕	

Analisi	degli	infortuni	 SI	⎕		NO⎕	

MMC	
SBAS	
MMP	

L’analisi	di	infortuni	e	malattie	professionali/limitazioni	dei	lavoratori	
permette	di	evidenziare	l’eventuale	presenza	di	eventi	sentinella	
riconducibili	allo	specifico	rischio	trattato.	



RACCOLTA	ED	ANALISI	DVR	

q 	172	DVR	
•  220	Checklist	compilate	tra	MMC,	SBAS	e	MMP	

q 	263	DVR		
•  318	Checklist	compilate	tra	MMC,	SBAS	e	MMP	

Collaborazione	tra	Clinica	del	Lavoro	e	due	sedi	INAIL		
Milano	Boncompagni	e	Milano	Sabaudia		

(Patrizia	Palmieri,	Sabrina	Catracchia,	Giuseppina	Cantale)	

PRIMA	ANALISI	DEI	RISULTATI	



VALIDAZIONE	DELLE	CHECKLIST	

		
To be continued…………… 

Con	la	collaborazione	del	Prof.	Ivan	Cortinovis	
	

§  Selezione	di	n.	DVR	per	rischio	specifico	(più	variabilità	possibile:	n°	di	

addetti,	settore	etc)	

§  Formazione	di	un	gruppo	di	valutatori	per	la	lettura	dei	DVR	

§  Confronto	dei	risultati	tra	valutatori	(concordanza	tra	le	risposte)	

§  Confronto	dei	risultati	tra	valutatore	e	Gold	Standard	(compilatore	esperto)		




