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STATO DI SALUTE DEGLI ITALIANI                                        
INDAGINE ISTAT 2015 



LE MALATTIE REUMATICHE IN ITALIA 

FONTE ISTAT ANNO 2015 
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Prevalenza per 100 persone della stessa classe di età e sesso 
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EPIDEMIOLOGIA  

Premesse  
    
   Le malattie muscoloscheletriche (MMS) rappresentano un gruppo di affezioni 
molto diffuse e la causa più frequente di disabilità e di assenza dal lavoro nella 
popolazione, come dimostrato da molti studi internazionali ed in particolare dal più 
importante studio epidemiologico effettuato in Gran Bretagna   



LE MALATTIE REUMATICHE SI ASSOCIANO AD UN INCREMENTO DELLA MORTALITA’ 
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LE MALATTIE REUMATICHE SI ASSOCIANO AD UN INCREMENTO DELLA MORTALITA’ 

LE MALATTIE REUMATICHE COLPISCONO SOPRATTUTTO LE DONNE 





Ngo ST et al. Front Neuroendocrinol 2014 

PREVALENZA DELLE PRINCIPALI MALATTIE AUTOIMMUNI SECONDO IL SESSO 



MALATTIE REUMATICHE E DISABILITA’  
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• In molti Paesi occidentali le MMS 
costituiscono la seconda-terza causa di 
richiesta di visita medica e causano il 10-
20% dell’attività dei medici di medicina 
generale.  
• Le conseguenze economiche sono stimate 
in 1-2,5% del PIL.  



GOTTA  

  “King of Diseases”  

   & 
  “Disease of Kings” 

  Alexander the Great   Charlemagne       Charles V                   Henry VIII                 George IV 



James Gillray, 1799 



La Gotta nelle donne 

• Esordio più 
frequentemente 
poliarticolare 

• Impegno più 
frequente delle 
articolazioni 
interfalangee delle 
mani 

• Maggiore 
associazione con 
comorbidità 





Zhu Y et al, Am J Med 2012 



Elfishawi MM et al. J Rheumatol 2018 
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