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Che cos’è un incidente domestico

• Secondo la definizione data dall’Istituto nazionale di statistica nelle indagini 
multiscopo, l’infortunio di tipo domestico è un incidente che presenta 
determinate caratteristiche:

• comporta la compromissione temporanea o definitiva delle condizioni di 
salute di una persona, a causa di lesioni di vario tipo

• si verifica indipendentemente dalla volontà umana

• si verifica in un’abitazione, intesa come l’insieme dell’appartamento vero e 
proprio e di eventuali estensioni esterne (balconi, giardino, garage, cantina, 
scala ecc).



Secondo le stime pubblicate dall’Istat nel 2009, relative all’indagine multiscopo del 2007 (ppt 525 kb):

si sono infortunate circa 2,8 milioni di persone (per un totale di circa 3,3 milioni di incidenti domestici)

il tasso di infortunati è stato pari a 11,9 per 1000 abitanti su base trimestrale: 47,6 infortunati su 1000 abitanti.

Le persone che hanno maggiori probabilità di infortunarsi in casa sono:

le donne a tutte le età, dopo l’infanzia

gli anziani che, a partire dai 65 anni, vanno incontro a rischi via via maggiori

i bambini fino ai 5 anni

le casalinghe

le persone che sono in cerca di occupazione

le persone meno istruite.
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Incidenti domestici per età e titolo di studio (X 1000 persone)
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Programma Nazionale Esiti – Indicatori per titolo di studio



CONTESTO POPOLAZIONE
Incidenti domestici per condizione e posizione nella professione (x 1.000 persone)
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DOCUMENTI DI RIFERIMENTO

La prevenzione degli incidenti domestici in età infantile linea guida 
Prevenzione. Aggiornamento Febbraio 2017 (aggiornato al 2022) 

Settembre 2020: Piano Nazionale Prevenzione 2020-2025
Programmi Predefiniti: 
PP1“Scuole che Promuovono Salute”
PP2“Comunità Attive”
PP3“Luoghi di Lavoro che Promuovono Salute”
PP4“Dipendenze” 
PP5 “Sicurezza negli ambienti di vita”

DCR N. XI/2395 del 15 febbraio 2022 
Piano Regionale Prevenzione 2021-2025

Linea Guida Nazionale della prevenzione delle cadute da incidente 
domestico negli anziani (ISS PNLG maggio 2009) 

D.G.R. 1534/2005 «Sorveglianza e prevenzione degli incidenti domestici in 
Regione Lombardia»



Obiettivi Strategici del PP5 Sicurezza negli ambienti di vita:
Prevenzione Incidenti Domestici e Stradali

INCIDENTI DOMESTICI 

TARGET: età pediatrica, donne e anziani

SETTING: scolastico, comunità locali,  servizi 
sanitari e sociali, ambito domestico

OBIETTIVI:
• Sviluppare conoscenze e competenze degli 

operatori, in particolare a quelli dedicati alle 
categorie a rischio, coinvolti in diversi setting

• Sviluppare la percezione del rischio nella 
popolazione generale, nei genitori e nelle 
categorie a rischio

• Ridurre incidenti domestici negli over 65 per 
determinanti di salute

• Aumentare competenze genitoriali connesse 
alla prevenzione degli incidenti domestici



Obiettivi Strategici del PP5 -Sicurezza negli ambienti di vita:
Prevenzione Incidenti Domestici e Stradali

MO1OS18 Favorire nelle città la creazione di contesti favorevoli alla salute anche 
attraverso lo sviluppo di forme di mobilità sostenibile e la creazione di aree 
verdi e spazi pubblici sicuri, inclusivi e accessibili anche alle persone più 
anziane.

MO1OS19 Ridurre la prevalenza di anziani in condizioni di fragilità

MO2OS01 Migliorare le conoscenze e le competenze di tutti i componenti della comunità 
scolastica, agendo sull’ambiente formativo, sociale, fisico e organizzativo e 
rafforzando la collaborazione con la comunità locale 

MO3OS01 Migliorare la conoscenza della percezione dei rischi in ambito domestico nei 
genitori e nelle categorie a rischio (bambini, donne e anziani)

MO3OS02 Sensibilizzare la popolazione generale sui rischi connessi agli incidenti 
domestici

MO3OS03 Coinvolgere in modo trasversale i servizi di interesse sanitari e sociali per il 
contrasto del fenomeno nella comunità 



Azioni PP5 - 
Target età 
pediatrica e 
anziani 

Aggiornamento delle linee guida regionali per la prevenzione 
degli incidenti domestici

Iniziative di sensibilizzazione rivolte alla popolazione target 
(anziani e bambini) sul fenomeno dell’incidentalità in 
collaborazione con Comuni, scuole, associazioni, ASST 

Attivazione del laboratorio regionale permanente per la 
promozione della salute nel setting scolastico

Formalizzazione di Intese con CONI e Enti di promozione 
sportiva per la promozione dell’attività fisica come strumento 
di prevenzione degli incidenti domestici 

Indirizzi regionali per l’incremento dell'attività fisica e 
movimento nella Programmazione preventiva annuale del SSR 
(Regole, Indirizzi e Obiettivi ai DG ATS/ASST, Piani Integrati 
Locali Promozione della Salute ATS ecc.) 

Azioni PP 5 – 
Trasversali



Integrazione tra i programmi
Rafforzare la collaborazione con la scuola in sinergia con la Rete SPS Lombarda per diffondere la cultura 
della sicurezza

Sviluppare programmi per la promozione di corretti stili vita, incrementando l’offerta di 
opportunità di attività fisica e movimento con un’ulteriore diffusione dei Gruppi di Cammino per 
la popolazione over 65, privilegiando l’ingaggio dei soggetti in condizioni di fragilità

Identificare strategie per coinvolgere la popolazione anziana maggiormente esposta a 
situazioni di fragilità e/o cronicità

Formalizzare il Documento “Pratiche raccomandate e sostenibili nei Luoghi di lavoro WHP – 
Lombardia” 

Accrescere le competenze genitoriali sulla prevenzione degli incidenti domestici e stradali in età 
infantile attraverso interventi informativi e formativi sulle intossicazioni acute, in collaborazione con 
nidi, scuole materne, pediatri di libera scelta, centri vaccinali, consultori

PP1

PP5

PP2

PP2

PL16

PP3



OBIETTIVO EQUITY PP5
Orientare gli interventi preventivi a criteri di equità, aumentando la consapevolezza 
sul potenziale impatto, in termini di disuguaglianze, delle azioni programmate

AZIONE 14 EQUITY
Ridurre incidenti domestici nella popolazione over 65 stratificando per tutti i possibili 
determinanti di salute e determinanti sociali di salute

EQUITA’ NEL PP05

VARIABILI MODIFICABILI 

COMPONENTI NON MODIFICABILI



Conclusioni

� Problema impattante un numero elevato di persone 

� PRP  prevede una attivazione sociale

� Inserimento nei percorsi di presa in carico 


